﻿METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI 21 Dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatie fizica si sport Dinamica efortului poate fi apreciata avand in vedere posibilitatile de care dispune profesorul in timpul lectiei, prin evolutia parametrilor, frecventa cardiaca si frecventa respiratorie Evolutia demonstrata practic dar si ceruta de fiziologia efortului,pentru un bun randament a ogranimului in efort, evidentiaza un traseu al efortului in lectie de forma unei curbe ale carei cote de reprezentare sunt stabilite prin valorile indicatorilor functionali mentionati Pe parcursul primelor trei verigi, evolutia efortului inregistreaza un drum ascendent evidentiat de valorile FC si FR, care pornind de la aprox 70 pulsatii/min respectiv 16-18 respiratii/min pot atinge cote de 120-130pulsatii/min respectiv 20-22 respiratii/min In finalul verigii a treia Actionarea in vederea rezolvarii obiectivelor operationale specifice lectiei atrage dupa sine solicitarile cele mai importante exercitate la nivelul organsmului Evolutia descendenta a valorilor parametrilor functionali este una fiziologic normala asigurata de mijloacele ultimelor doua verigi care urmaresc revenirea organismului la o stare optima continuarii activitatii scolare sau cotidiene Aceste fapt genereaza un aspect descendent al curbei de efort, pana la cote apropiate de cele inregistrate inaintea inceperii lectiei Sarcina dirijarii efortului in lectia de educatie fizica, revine profesorului care are obligatia de a asigura o dinamica corespunzatoare, fapt ce reclama o buna cunoastere a relatiei efort-oboseala-odihna Oboseala poate fi privita ca raspunsul acut al ogranismului la efort,manifestat printr-o stare de disconfort caracterizat prin scaderea temporara a capacitatii de efort si o alterare a coordonarii functiilor oganismului Manifestarile starii de oboseala se pot inlatura prin odihna aisgurata de pauuzele active sau pasive dintre reppetari se dintre lectii, care nu trebuie prelungite dincolo de faza in care se pastreaza efectele favorabile ale efortului Modalitati de dirijare a efortului: * dirijarea anticipata-realizata prin intermediul documentelor de planificare * dirijarea concreta-realizata in timpul desfasurarii lectiei in urma unor informatii obtinute prin metode obiective si subiective In aceste conditii de impun modificari ale dirijarii anticipate concretizate in: -modificare duratei si naturii pauzelor -modificarea parametrilor de efort -modificarea condiiilor de exersare 22 Principiile specifice educatiei fizice (?) 23 Principiul interactiunii teoriei cu practica Pentru respectarea acestui principiu in activitatea de educatie fizica trebuie avut in vedere ca tot ceea ce se insuseste se cere a fi valorificat in activitatile competitionale sau in cele sportive desfasurate in timpul liber al elevului Astfel deprinderile sau priceperile motrice formate trebuie sa poata fi valorificate in conditiile unei confruntari regulamentare sau ori de cate ori situatia cotidiana o impune In activitatea de educatie fizica trecerea de la a cunoaste si a sti la a sti sa faci si a fi capabil, reprezinta insasi finalitatea procesului si impune din partea elevului corelari ale cunostintelor anterioare dobandite, iar din partea profesorului ca insusirea mecanismelor de executie a unor deprinderi specifice activitatii, sa fie urmata de aplicarea acestora in conditii practice diferite, reunite in parcursuri si trasee applicative, secvente tactice, jocuri de miscare, jocuri sportive etc Scopul acestor situatii este dezvoltarea capacitatii de generalizare a elevului, prin raportarea sa continua la realitate, ca modalitate sigura de sporire a cunoasterii si experientei 24 Principiul respectarii particularitatilor de varsta si individuale Acest principiu scoate in evidenta importanta si necesitatea predarii continutului in concordanta cu particularitatile colectivului, care in cazul educatiei fizice, spre deosebire de alte discipline urmaresc aspectele legate de: * Varsta * Sex * Dezvoltare biomotrica * Nivel de pregatire in anumite cazuri Educatia si instruirea in conformitate cu natura umana, pare a fi si in prezent o regula de baza a procesului formativ, care isi este fundamentarea in relatia dintre capacitatea de invatare-asimilare si procesul de dezvoltare biologica A doua directie impusa de acest principiu, o reprezinta respectarea particularitatilor individuale ale fiecarui elev, mai dificil de urmarit in educatia fizica, datorita numarului mare de elevi si a posibilitatilor materiale relativ scazute Individualizarea este considerata drept o faza superioara a accesibilitatii fiind apanajul sportului de performanta Pentru respectarea acestui principiu in educatie fizica trebuie sa fie indeplinite urmatoarele cerinte: * Cunoasterea premanenta a nivelului colectivului si gradului de indeplinire a obiectivelor stabilite; * Stabilirea unui ritm optim de lucru in functie de capacitatea de insusire si de executie a fiecarui colectiv; * Actiunile individualizate pot lua forma temelor pentru acasa, care au rolul de a uniformiza pregatirea subiectilor sau de a asigura dezvoltarea superioara a celor cu aptitudini; * Desfasurarea activitatii in clase speciale pentru cei cu aptitudini deosebite sau cele destinate persoanelor aflate in dificultate; 25 Principiul accesibilitatii cunostintelor, priceperilor, deprinderilor Acest principiu se impugne cu necesitate a fi discutat in corelatie cu principiul respectarii particularitatilor de varsta si individuale Astfel putem aprecia ca alegerea unui continut accesibil atat din punct de vedere al cantiatii informatiei cat si al complexitatii acesteiam pe un fond metodologic adecvat particularitatilor colectivului, reprezinta o conditie a demersului didactic specific educatiei fizice si nu numai acesteia Accesibilitatea continutului este prevazuta in documentele oficiale (curricula, programe de specialitate) si se respecta prin urmatoarele actiunui ale conducatorului procesului: * Adaptarea metodologiei de actionare in functie de fiecare colectiv sau grupa alcatuita pe criterii biomotrice prin: * alegerea metodelor, procedeelor metodice, a modalitatilor de exersare si formatiilor de lucru adevcate * Selectionarea mijloacelor si dozarea lor optima in vederea generarii unei dificultati a continutului accesibila nivelului inregistrat de colectiv care sa stimuleze si sa mobilizeze elevul in directia abordarii sale; * Utilizarea reglatorilor metodici pentru accelerarea si eficientizarea procesului de instruire; * Aplicarea regulilor impuse de practica domeniului: * Trecerea de la cunoscut la necunoscut se refera in special la formarea deprinderilor si priceperilor motrice folosind elementele insusite anterior; * Trecerea de la usor la greu prin raportare la volumul de effort implicat in procesul exersarii specifice; * Trecerea de la simplu la complex cu referire la dificultatea si complexitatea mijloacelor si structurilor folosite in procesul de invatare specific; 26 Principiul sistematizarii si continuitatii in invatare Acest principiu exprima necesitatea predarii integrate a cunostintelor, prin corelarea informatiilor interdisciplinare si trandisciplinare, folosindu-se experienta anterioara a individului;\ Aplicabilitatea principiului se regaseste la nivelul documentelor de programare si planificare, unde implica respectarea urmatoarelor cerinte: * Materialul care urmeaza a fi predat trebuie sa fie grupat, ordonat si programat in concordanta cu logica interna a componentelor vizate * Materialul nou predat trebuie sa porneasca de la cunostintele insusite anterior si sa pregateasca elevul pentru cele care urmeaza a fi predate * In planificarea continutului trebuie sa se tina cont de necesitatea continuitatii si coerentei intre lectii, semestre, ani; * Participarea ritmica a elevilor la procesul instructiv-educativ Actiunea de sistematizare a continutului activitatii presupune din partea profesorului organizarea informatiilor intr-un sistem, a carui coerenta trebuie sa asigure conditiile psihopedagogice favorabile integrarii acestora in experienta anterioara a individului Aspectul de continuitate a procesului apare mai mult ca o consecinta fireasca a sistematizarii, decat ca o conditie necesara progresului, intrucat aceasta nu vizeaza numai ritmicitatea participarii elevilor la programul de pregatire propus, ci se remarca mai ales prin logica interna a educatiei fizice si a locului ei in cadrul disciplinelor formative din planul de invatamant Trebuie evitata transmiterea informatiilor in mod secvential, izolat, fara legatura cu achizitiile dobandite in cadrul educatiei fizice sau a altor discipline de studiu Predarea si respectiv invatarea se recomanda a fi realizate initial in mod global prin asigurarea unei legaturi intre cunostiintele vehiculate care implica si valoriica in acelasi timp capacitatea de generalizare a elevului Respectarea acestui principiu conduce la formarea deprinderilor de munca sistematica, intarirea trasaturilor de vointa, perseverenta, constinciozitate, ordonarea si disciplinarea gandirii si actiunii in vederea desfasurarii unei activitati cat mai eficiente 27 Principiul intuitiei In procesul formativ specific invatamantului, cunoasterea se realizeaza prin raportari successive ale particularului la general si invers Conceptia alternantei intre senzorial si rational se impune tot mai mult in procesul de cunoastere si invatare specific diferitelor etape ale invatamantului In plan didactic, cunoasterea senzoriala este cunoscuta sub denumirea de intuitie si presupune cunoasterea nemijlocita prin intermediul imaginii, care este intotdeauna concreta si individualizata, a obiectelor, fenomenelor si actiunilor Pornind de la concretul imaginii, elevul poate ajunge la abstractizari si generalizari in domeniu Drumul poate fi refacut si in sens invers cand se ofera posibilitatea de a observa aplicarea in conditii concrete ale generalului cunoscut Intuitia nu trebuie inteleasa doar ca o posibilitate de a vedea sau simti ce presupune respectivul act motric, ci trebuie privita ca o modalitate de usurare a invatarii prin accesul direct la intelegere, asigurat de o sesizare mult mai cuprinzatoare a fenomenului, urmare a unei trairi imediate in sfera senzoriala In educatia fizica, respectarea acestui principiu se impune la orice nivel si presupune stimularea unui numar cat mai mare de analizatori, in vederea formarii unei reprezentari clare a mecanismului miscarii sau actiunilor supuse invatarii Stimularea senzoriala se realizeaza in planuri diferite (vizual, auditiv, kinestezic, tactil) in functie de natura informatiei transmise, de nivelul si tipul de subiect caruia i se adreseaza, normal sau cu nevoi speciale Atat practica domeniului, cat si autorii ce au abordat aceasta problematica, evidentiaza urmatoarele aspect in respectarea acestui principiu * Implicarea analizatorului vizual prin: * Demonstrarea elementelor supuse invatarii; * Prezentarea unor planse, imagini, chinograme, filme ce redau actiunile vizate in predare; * Observarea dirijata a executiei altor elevi; * Implicarea analizatorului auditiv in cazul explicatiilor care pot precede, insoti sau urma tehnicile de stimulare vizuala * Implicarea analizatorului tactil si kinestezic in timpul exersarii elementelor pentru constientizarea actiunii segmentelor, a intregului corp, a gradului de incordare musculara sau de tensiune articulara cerute de executia in cauza In demersul initiat, profesorul trebuie sa tina cont de necesitate ca stimularea sferei senzoriale sa se realizeze la acelasi nivel pentru toti elevii Pentru aceasta se impune dupa caz: * Imagini utilizare sau realizarea demonstratiei, necesita un plasament optim care sa permita urmarirea in bune conditii pentru toti membrii colectivului; * Explicatiile sa fie facute pe un ton adecvat situatiei; * In exersare trebuie sa se asigure o localizare exacta a solicitarilor pentru as e forma la toti elevii aceleasi repere senzoriale Simpla observare a materialului intuitiv nu produce efectele scontate; este nevoie ca elevii sa opereze concret cu elementele prezentate, pentru a le supune propriei gandiri si experiente Reprezentarea mentala provocata de intuitie trebuie sa asigure atat detransarea elevului cat si suportul unei executii corecte prin clarificarea elementelor mecanismului de baza In incercarea de a respecta acestui principiu, profesorul de educatie fizica trebuie sa se asigure ca folosirea elementelor intuitive nu se face in mod abuziv, lucru care se poate repercuta negativ asupra capacitatii de abstractizare si generalizare a elevului 28 Principiul participarii constiente si active Acest principiu presupune aprecierea individului ca subiect al propriei deveniri El impune implicarea elevului in propriul proces de asimilare a cunostintelor si de formare a personalitatii sale, invatarea devenind un proces de structurare si restructurare continua, in care dinamica interna a personalitatii reprezinta atat un rezultat cat si o conditie a participarii active din partea elevului Astfel, in demersul didactic, profesorul este dator sa stimuleze prin actul predarii participarea activa a evului la propria formare, aspect care implica totodata si un grad ridicat de constientizare Constientizarea actiunilor desfasurate de catre elev, conduce la integrarea achizitiilor de orice natura in structure cat mai aple si cu o aplicabilitate cat mai mare Dispozitia naturala a copilului catre joc si activitate motrica trebuie valorificata in educatie fizica, in directia captarii si mentinerii interesului si participarii la un nivel cat mai ridicat Acest lucru permite cointeresarea elevului intr-un parteneriat educational formativ care asigura constientizarea actiunilor intreprinse si valorificarea lor in experiente create si propuse de profesor, ce vor stimula si incuraja creativitatea si imaginatia, intr un sistem relational care va asigura stabilitatea cunostintelor Pentru respectarea acestui principiu in activitatea de educatie fizica este necesara respectarea urmatoarelor cerinte: * Cunoasterea si intelegerea obiectivelor educatiei fizice si sportului, ceea ce va conduce la o mai buna motivare si constientizare a actiunilor elevilor; * Intelegerea mecanismului de baza al actelor si actiunilor motrice supuse invatarii, in vederea formarii unei reprezentari cat mai exacte si a usurarii memorizarii miscarilor; * Stimularea autonomiei si initiativei elevilor in alegerea solutiilor motrice la problemele create de profesor, in vederea mentinerii unei stari de implicare cat mai ridicata; * Implicarea elevilor in procesul de evaluare a propriilor actiuni si a celor desfasurate de colegii lor; 29 Principiul insusirii temeinice a cunostintelor si deprinderilor Calitatea procesului instructiv-educativ desfasurat se apreciaza prin posibilitatea utilizarii informatiei in situatii diferite, de natura practica sau orientate tot catre acumularea de noi informatii Acest lucru reclama o buna insusire a cunostintelor specifice, ceea ce presupune in ultima instant respectarea tuturor celorlalte principii Durabilitatea achizitiilor presupune respectarea urmatoarelor cerinte in cadrul procesului specific de educatie fizica: * In transmiterea informatiilor sa se apeleze la memoria logica bazata pe intelegerea mecanismelor de actiune; * Asigurarea unui numar optim de repetari necesare insusirii corecte a celor predate si realizarii altor obiective specifice; * Exersarea continua si in conditii variate, asigura temeinicia formarii deprinderilor si durabilitatea rezultatelor obtinute in celelalte planuri (dezvoltare fizica, dezvoltare a calitatilor motrice, intarirea altor trasaturi ale personalitatii); * Formarea unui volum de informatii specifice in stricta concordanta cu durata ciclului tematic pentru a se asigura buna insusire a acestuia * Pentru o apreciere obiectiva a nivelului de insusire a celor predate, se impune o verificare ritmica a colectivului Respectarea acestui principiu nu poate fi dovedita decat in timp, prin mentinerea posibilitatilor de exprimare motrica specifica si nespecifica a individului la un nivel cat mai inalt si implicit a unei calitati a vietii cat mai ridicate 30 Autonomia Orientare metodologica utilizata in EFS Autonomia presupune un anumit grad de independent in conditiile unor cunostiinte si capacitati in directia autoorganizarii, autoconducerii si autoevaluarii, specifice procesului desfasurat Autonomia implica respectarea unor legitati specifice ce caracterizeaza tipul de activitate si care asigura eficienta actiunilor intreprinse Ea se poate manifesta atat in planul profesorului cat si in cel al elevului Autonomia profesorului de educatie fizica trebuie sa fie discutata in raport cu cele trei elemente: * Programa de specialitate * Metodologia necesara indeplinirii obiectivelor * Planificarea activitatii Programa de specialitate Ofera o larga libertate profesorului in alegerea acelor discipline ale caror elemente specifice vor fi supuse procesului de invatare Acest lucru este posibil prin prevederile programei privind optiunile profesorului si cele ale elevilor prin posibilitatea evaluarii differentiate a rezultatelor elevilor sau prin cele care vizeaza traseele indivuale de pregatire Metodologia Utilizata in vederea realizarii obiectivelor programei de specialitate, depinde in mare masura de cunostintele, deprinderile pedagogice si experienta profesorului Acesta tinand cont de legitatile si specificul activitatii, are deplina libertate in alegerea metodelor, mijloacelor, formatiilor de lucru sau altor elemente care pot favoriza procesul de invatare Planificarea activitatii Ofera profesorului ocazia sa isi dovedeasca creativitatea si eficienta gandirii in elaborarea documentelor de planificare specifice La nivelul planului tematic anual, autonomia profesorului se manifesta prin urmatoarele actiuni: * Stabilirea duratei ciclurilor de lectii pentru unitatile de invatare alese; * Esalonarea ciclurilor de lectii pe parcursul anului scolar; * Stabilirea numarului si combinatiilor unitatilor de invatare abordate intr-o lectie; * Stabilirea ordinii de abordare a unitatilor de invatare de-a lungul unui an scolar * Eventual, stabilirea timpului alocat abordarii fiecarei unitati de invatare La nivelul planului calendaristic, profesorul poate lua decizii privind: * Alegerea mijloacelor necesare abordarii fiecarei unitati de invatare si a metodologiei de actionare; * Programarea probelor de control; * Alegerea formei de elaborare a documentului de planificare, tinand cont si de sugestiile factorilor de conducere (director, inspector de specialitate, sef de catedra); Planul de lectie permite profesorului sa actioneze autonom in ceea ce priveste: * Stabilirea duratei pentru fiecare veriga a lectiei; * Stabilirea ordinii de abordare a temelor lectiei; * Operationalizarea obiectivelor subordonate temelor propuse; * Stabilirea modalitatilor de evaluare a nivelului de realizare a obiectivelor lectiei; * Autonomia subiectilor se regaseste in activitatea acestora desfasurata in timpul lectiei sub indrumarea si supravegherea profesorului Astfel sunt stimulate interesele si aptitudinile subiectilor, in directia manifestarii creativitatii in actiunile desfasurate Autonomia subiectilor se poate manifesta in directia conducerii anumitor verigi ale lectiei, organizarii spatiului de desfasurare a activitatii, supraveghrii si acordarii ajutorului in executie unor colegi, arbitrarii unui joc bilateral sau altei intreceri, etc Sunt solicitate si in acelasi timp imbunatatite, capacitatile de autoorganizare, autoconducere si autoevaluare Asigurarea unui anumit grad de libertate in lectie, reprezinta un important demers in directia formarii capacitatii de practicare independenta a exercitiilor fizice 31 Problematizarea Problematizarea sau invatarea prin rezolvarea de problem reprezinta o varianta complexa de aplicare a invatarii prin descoperire Aceasta consta intr o serie de procedee prin intermediul carora se creeaza situatii problema care impun subiectilor pentru rezolvare analizarea relatiilor dintre elementele constituente si elaborarea unor solutii care sa foloseasca cunostintele deja existente O situatie problema se constituie intr-un plan de actiune realizat anticipat, folosind anumite repere care sa ordoneze si sa orienteze activitatea in directia prevazuta Aceste repere sunt reprezentate de operatiile si actiunile intreprinse de subiecti pentru rezolvarea problemei si au caracter orientativ, care ofera multa libertate in alegerea variantelor de solutionare Aplicarea problematizarii implica existenta a trei momente succesive: a) conceperea situatiei-problema solicita din partea profesorului, pe langa o buna cunoastere a particularitatilor si nivelului colectivului si o pregatire profesionala corespunzatoare care sa i permita elaborarea acelor repere ce vor asigura o solicitare corespunzatoare a acestuia El trebuie sa imagineze acele situatii care sa provoace raspunsul asteptat valorificand bagajul motric existent Acest lucru este posibil prin intermediul situatiilor tactice pentru care nu se ofera modalitate de rezolvare, intrecerilor si jocurilor bilaterale, elaborarea programului de gimnastica sportiva, artistica sau aerobica b) Un moment de analiza a situatiei propusa, in care colectivul este angajat individual, afectiv si volitional Cu ajutorul intrebarilor si sugestiilor bine selectionate si formulate, profesorul orienteaza, cand este necesar, alegerea subiectilor Pentru acest moment se pot imagina doua situatii: - profesorul ofera variante de rezolvare a situatiei, iar subiectii opteaza pentru cea considerata corecta; - nu se ofera niciun indiciu, subiectii solutionand singuri problema in functie de cunostinte, posibilitati si experienta c) Momentul rezolvarii situatiei problema, presupune pe langa elaborarea solutiilor de catre subiecti si confirmarea rezultatului de catre profesor Raspunsurile oferite presupun o selectionare, restructurare si reorganizare a fondului motric existent, solicitand capacitatea de generalizare, creativitatea si spiritul de analiza si decizie al subiectilor Rezolvarea situatiei problema se poate realiza pe mai multe cai: - profesorul ajuta elevii sa rezolve situatia propusa; - elevii colaboreaza pentru solutionarea problemei; - fiecare elev ofera solutia considerate optima pentru rezolvarea problemei Aplicarea problematizarii conduce la dezvoltarea creativitatii, imaginatiei, capacitatii de analiza si decizie asupra unei situatii, spiritului de cercetare si initiativa, de argumentare a optiunilor, manifestate in rezolvarea situatiilor problema 32 Algoritmizarea - orientare metolodogica utilizata in efs Algoritmizarea este o metoda de rationalizare a invatarii si predarii, care are la baza algoritmi Ea se constituie intr-o structura general valabila, care se poate aplica in stituatiile standard, intalnite si in efs destul de frecvent Utilizarea algoritmilor in activitatea didactica reprezinta un criteriu important in stabilirea unei tipologii , din care retinem urmatoarele variante: - algoritmi pentru descrierea obiectivelor, reprezentati prin comportamentele urmarite a se forma la elevi in diferite etape; - algoritimi de continut, care constau intr-o descriere formalizata a unor unitati de continut - algoritmi de rezolvare a situatiilor de invatare; - algoritmi motrici, de executie ; - algoritmi de instruire(didactici) care cuprind totalitatea operatiilor si regulilor, specifice profesorului si elevului necesare desfasurariiprocesului depredare-invatare; - algoritmi depredare, specifici activitatii profesorului - algoritmi de invatare, specifici activitatii elevului; - algoritmi pentru descrierea elevului In efs se pot identifica urmatoarele categorii de algoritmi - algoritmi specifici activitatii didactice a profesorului; - algoritmi specifici activitatii didactice a subiectului; - algoritmi specifici continutului procesului de educatie fizica In elaborarea algoritmilor specifici activitatii noastre, trebuie sa se respecte urmatoarele cerinte - sa fie bine analizata structura elementelor supuse invatarii, in vederea descompunerii acesteia in elemente distincte; - sa fie respectate legile dezvoltarii bilogice, particularitatile de varsta si nivelul de pregatire ale colectivului Descrierea unor algoritmi impune in educatie fizica urmatoarele elemente: - prezentarea unui cod simbolic sau grafic(litere ,cifre, figuri geometrice); - sa includa un nr optim de actiuni pentru realizarea obiectivului,selectionate pe criteriul eficientei; - saprezinte o dozare corespunzatoare obiectivului,in conditiile respectarii particularitatilor bio-motrice ale elevilor - sa prezinte aspecte legate de aplicarea lor in lectie In situatii supuse invatarii, se impune distinctia intre celealgritmizabile si cele creatoare,intrucat aplicarea acestei metode poate aduce, in unele cazuri prejudicii procesului de instructiv-educativ,prejudicii care constituie si limitele acesteia In educatie fizica aceste neajunsuri se datoreaza urmatoarelor situatii: - anularea rolului creativitatii si imaginatiei, prin cadrul stereotipizat care este impus in solutionarea problemelor; - prezenta unor elemente care nu permit elaborarea algoritmilor,cum este cazul jocurilor sportive; - aparitia unor situatii neprevazute, a caror anticipare si solutionare tipica nu este posibila 33 Instruirea programata- orientare metolodogica utilizata in efs Este inspirata de ideile ciberneticii si de aplicatiile acesteia in situatiile de instruire Instruirea programata porneste de la premisa ca si intr-o situatie de invatare, intalnim un tip de comanda si control, al unei activitati ce asigura fluxul informatiei precum si un sistem care are la baza principiul feedbackului Aceasta metoda consta in descompunerea elementelor supuse invatarii in unitati de complexcitate diferita si esalonarea lor intr-un algoritm de dificultate unica pentru toti subiectii Astfel materialul de invatat este prezentat sub forma unui program, al carui succes depinde de respectarea unor principii in operatiile pe care le implica: * Principiul pasilor mici si al progresului gradat, respectat in structura informatiei Presupune impartirea materialului in secvente de lucru, a caror ordine de abordare este unica pentru toti subiectii si asigura trecerea de la o treapta de dificultate la alta, intr-o succesiune gradata si intr-un timp specific fiecarui subiect; * Principiul participarii active ce presupune implicarea totala a elevului in parcurgerea fiecarei unitati, care contine atat o informatie cat si o aplicatie pe care acesta trebuie sa o rezolve; * Principiul ritmului individual de studiu este asigurat prin caracterul individualizat al programuluis tabilit, raportat la posibilitatile fiecarui subiect; aspect care elimina concurenta in procesul de invatare, axandu-se pe calitatea si gradul de insusire a informatiilor; * Principiul verificarii si intarii imediate si directe a corectitudinii raspunsului se asigura prin aprecierea si autoaprecierea executiilor care ofera un suport pentru reglarea desfasurarii activitatii Reprezinta modalitatea prin care se constata daca nivelul manifestat de subiect, permite trecerea la unitatea urmatoare, superioara ca dificultate, a programului urmat; * Principiul reusite se respecta prin validarea eficientei programului, care are rolul de a asigura optimizarea si obiectivizarea proceselor didactice Acest lucru se obtine prin aplicarea experimentala a programului, pana la un procent de greseli de maxim 10% pentru un colectiv Sunt cunoscute doua tipuri de programare: Instruirea programasta liniara (SKINNER) sau a raspunsurilor construite Consta in parcurgerea unitatilor intr-o anumita ordine, prin alegerea unor raspunsuri anterioare elaborate de catre profesor si pe care subiectul doar le executa Prin aceasta se elimina posibiulitatea de eroare in rezolvarea situatiei propuse Instruirea programata ramificata (CROWDER) Se remarca prin unitati de dimensiuni mai mari si existenta raspunsurilor la alegere si prezenta unor elemente complementare Pentru solutionarea problemelor se ofera mai multe variante, din care subiectul o va alege pe cea considerata corecta, in functie de cunostintele, posibilitatile si experienta sa Alegerea raspunsului corect permite subiectului sa treaca la urmatorul nivel de dificultate, in timp ce o solutionare gresita atrage dupa sine implicarea sa intr-o ramificatie a programului unde, prin informatii si explicatii suplimentare este relevata cauza greselii si modalitatea de reparare a acesteia Programarea ramificata valorifica ideea ca se poate invata din greselile comise Prin acest fapt se impiedica asimilarea mecanica si se asigura o motivatie adecvata invataturii 34 Tratarea diferentiata- orientare metolodogica utilizata in efs Aplicarea acestei metode implica principiul accesibilitatii continutului si individualizarii instruirii,necesitand respecarea particularitatilor bio-motrice ale colectivului Datorita colectivelor prea numeroase si pparticularitatilor procesului formativ, in educatie fizica nu se poate respecta, decat in cazuri foarte rare,principiul individualizarii instruirii Pentru ca obiectivelepropuse sa poata fi atinse, chiar si in cazul lipsei de omogenitate bio-motrica la nivelul colectivelor, in educatia fizica se apeleaza laorganizarea si desfasurarea activitatii pe grupe diferentiate dupa criteriul potentialului bio-motric al subiectilor Aceste grupe valorice sunt constituite in urma verificarilor dela inceputul perioadelor de pregatire, si se recomanda sa aiba un caracter deschis, care sa permita subiectilor ca in functie de temele abordate si de posibilitatile manifestate, sa poate accede la una dintre ele, unde sa beneficieze de un program de invatare eficient In cadrul acestor grupe un rol important il detin liderii, care se contituie intr-un ajutor real si necesar profesorilor Prevederile curriculare, prin traseele individuale de pregatire, permit tratarea diferentiata a subiectilor, in functie de optiunile privind practicare unor anumite ramuri de sport Aplicarea acestei metode in educatia fizica, asigura eficientizarea procesului , prin generarea unui continut adecvat nivelului manifestat de fiecare subiect 35 Modelarea - orientare metolodogica utilizata in efs In acceptie didactica , folosirea modelelor, materialelor sau ideale, ca analogii ale realitatii cu caracter de instrument –educativ, reprezinta esenta modelarii, ca metoda de instruire Modelul este rezultatul unei constructii artificiale,imaginara, sau concretizata material, realizata pe baza unor rationamente de analogie care tind sa reproduca un original Modelul nu se identifica cu originalul , intrucat el reprezinta o reducere a originalului la nivel de elemente esentiale si definitorii, necesare explicarii sau abordarii acestuia Pentru educatie fizica au fost identificate urmatoarele caracteristici ale unui model : -etse simplu si fidel cu originalul categorial, pentru a-si dovedi eficienta ; -este mai omogen si mai abstract decat originalul, pe care il reflecta rezumativ si limitat; -este un sistem inchis,nemodificabil, in perioada demersului didactic; -este precis cunatificat, prin parametrii de ordin calitativ si cantitativ O tipologie a modelelor din educatia fizica poate fi realizata dupa urmatoarele criterii: * in functie de modul de concretizare, distingem: - modele ideale, cu referire la perceptia societatii asupra fenomenului abordat; - modele materiale, repezentate prin machete, prototipuri * in functie de calitatea lor, deosebim: - modele logice, care se verifica total sau partial prin determinari specifice; - modele matematice,exprimate prin ecuatii matematice, procente, cifre - modele empirice, elaborate pr baza unor speculatii, anticipari sau aprecieri, toate avand la baza experienta anterioarasau observatiile initiate in respectiva directie * in functie de perioada de timp pentru care se elaboreaza se cunosc: - modele finale, realizate pentru sfarsitul ciclurilor de invatamant ; - modele intermediare, elaborate pentru fiecare an din acdrul unui ciclu de invatamant; -modele operationale, stabilite pentru fiecare lectie desfasurata Activitatea de educatie fizica stabileste modele pentru diferite stadii de evolutie biologica,structurate pe urmatoarele componente: - cunostintele teoretice de specialitate; - capacitatea de organizare a activitatii; - dezvoltare fizica armonioasa; - calitatile motrice; - deprinderile motrice si priceperile motrice; - capacitatea de practicare autonoma a exercitiilor fizice; - capacitatea de practicare independenta a exercitiilor fizice 36 Metode de comunicare utilizate in efs Metodele de comunicare se bazeaza pe discursul verbal sau scris , si in educatie fizica sunt reprezentate prin: * descriere - trebuie sa fie realizata intr-un limbaj accesibil nivelului de cunoastere al colectivului, clar, concis, uneori plastic si sugestiv, apelandu-se la elementele deja cunoscute de subiecti Se intalneste in cazul predarii mecanismelor specifice unor deprinderi sau priceperi motrice,al modalitatilor de actionare, regulamentelor de desfasurare al unor jocuri de miscare sau discipline sportive * explicatie - este forma cea mai des intalnita in educatia fizica , fiind folosita la toate categoriile de subiecti Pentru a fi eficienta, aceasta trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii: - sa fie clara; - concisa; - sa fie logica; - sa fie oportuna In timpul desfasurarii actvitatii profesorul poate folosi ecplicatia inainte, in timpul, sau dupa realizarea demonstratiei actelor sau actiunilor motrice supuse invatatii * conversatie -se refera la dialogul permanent care trebuie sa aiba loc intre porfesor si subiecti Acesta se poate desfasura cu un singur interlocutor,sau cu intregul colectiv , si aduce in discutie elementele de stricta specialitate care pot contribui la grabirea insusirii cunostintelor si inlaturarea greselilor de invatare * comunicarea prin discursul scris -realizata de catre publicatiile de specialtate si regulamentele diferitelor disicpline sportive, care implica in buna masura studiu individual 37 Metode de actiune utilizate in efs Metodele de actiune vizeaza activitatea practica a subiectilor Se descriu doua tipuri de metode: 1 Metoda de exersare mentala, cu mare aplicabilitate in activitatea de educatie fizica, in special in procesul formarii deprinderilor motrice 2 Metoda practica ce prezinta cel mai inalt grad de aplicabilitate in educatie fizica si sport Ea are trei forme: - libera > presupune exersarea pentru dezvoltarea calitatilor motrice, pentru formarea deprinderilor si priceperilor motrice; - asistata > presupune conducerea activitatii prin miscare; - simulata > cu putine aplicatii in educatia fizica, dar cu bune simulatoare pentru dezvoltarea calitatilor motrice, perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice, dezvoltarea atentiei, etc Pentru unii autori, metoda practica se reduce la metoda repetarii sau exersarii care presupune repetarea sistematica si constienta a actelor si aciunilor motrice supuse invatarii Exersarea apartine exclusiv subiectilor si urmeaza logic dupa metodele verbale si intuitive de predare Aceasta se realizeaza sub indrumarea profesorului, in timpul lectiei de educatie fizica, precum si in cazul activitatii independente a subiectilor, numai dupa ce au fost insusite toate elementele, care sa permita aces lucru in conditii de siguranta si eficienta In educatia fizica exersarea se intalneste in urmatoarele situatii: * Formarea capacitatii de organizare – se realizeaza prin exercitiile de front si informatii, executate de pe loc si din deplasare, in primele verigi ale lectiei, dar si prin actiunile de organizare a formatiilor de lucru si a spatiului de desfasurare a activitatii in verigile tematice; Este forba de capacitatea de a raspunde prompt, corect si unitar la unele comenzi, necesare in desfasurarea eficienta a lectiei * Optimizarea dezvoltarii fizice – realizata in principal prin complexul de exercitii din veriga de “influentare selectiva a aparatului locomotor”, este vizata indirect si pe parcursul verigilor tematice Complexul de influentare selectiva este format din 6-8 exercitii libere, cu obiecte (mingi, bastoane, corzi etc), in perechi sau la unele aparate (scara fixa, banca de gimnastica etc), selectionate din gimnastica de baza Modalitatile de exersare cele mai des intalnite in activitatea practica sunt: * Exersare fragmentat imitativa; * Exersarea frontala; * Exersare cu partener; * Exersare libera; * Formarea deprinderilor si priceperilor motrice – realizata in verigile tematice ale lectiei, poate inregistra una dintre situatiile urmatoare: * Exersarea unei singure deprinderi care se poate realiza la inceput global, pentru ca apoi, sa se treaca la exersarea analitica, daca este necesar; * Exersarea mai multor deprinderi si priceperi motrice presupune inlantuirea mai multor actiuni, susceptibile de a se regasi in forma propusa spre invatare in situatiile concrete din viata sau din respectiva disciplina sportiva In cazul deprinderilor motrice, exersare se poate realiza prin urmatoarele procedee metodice: 1 In functie de continutul a doua repetari succesive - exersarea grupata (toate repetarile se adreseaza unei anumite deprinderi); - exersarea separata (implica deprinderi din diferite categorii care se exerseaza succesiv); 2 In functie de variatia parametrilor programului motor care sta la baza derularii unei deprinderi: - exersarea variabila (presupune existenta unor variatii ale caracteristicilor spatio-temporale ale deprinderii); - exersarea constanta (implica variatia unei singure dimensiui a clasei de deprinderi care se formeaza); 3 In functie de abordarea structurii deprinderii: - exersarea globala (presupune repetarea intregului mecanism tehnic de realizare a miscarii); - exersarea analitica (consta in fragmentarea mecanismului tehnic, atunci cand este posibil si conditiile o impun); 4 Exersarea mentala ce presupune ca subiectul sa vizualizeze mental secventele miscarii si reusitele executiilor Eficienta metodei este asigurata prin: - implicarea aspectelor cognitive, simbolice si de decizie, in legatura cu deprinderile vizate; - posibilitatea subiectului de a anticipa rezultatul actiunilor; - pregatirea musculaturii, prin contractiile de intensitate scazuta, generate in momentul exersarii mentale; - diminueaza stresul, anxietatea si creste increderea in reusita executiilor; * Formarea capacitatii de practicare autonoma a exercitiului fizic presupune conducerea anumitor parti ale lectiei de catre subiecti, sau realizarea unor actiuni de ordin metodico-organizatoricm dupa ce in prealabil au dovedit ca stapanesc cunostintele necesare; * Formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiului fizic presupune capacitarea subiectilor cu acele cunostinte practice si teoretice, care sa le permita practicarea in timpul liber a unei discipline sportive sau alta forma de exercitiu fizic * Dezvoltarea calitatilor motrice In timpul lectiei de educatie fizica abordarea calitatilor motrice se realizeaza prin intermediul procedeelor metodice Procedeul metodic cuprinde totalitatea operatiilor implicate de aplicarea metodei, particularizate in functie de conditiile si situatia concreta de desfasurare a exersarii 1 procedee metodice folosite pentru dezvoltarea vitezei: - efectuarea actelor si actiunilor motrice in tempouri maximale, utilizand conditii de exersare obisnuite; - efectuarea actelor si actiunilor motrice in tempouri submaximale, utilizand conditii de exersare ingreunate; - efectuarea actelor si actiunilor motrice in tempouri supramaximale, utilizand conditii de exersare usurate; - efectuarea actelor si actiunilor motrice in tempouri alternative, maximale si submaximale; 2 procedee metodice folosite pentru dezvoltarea rezistentei: * Procedee metodice bazate pe variatia volumului de efort: * Procedeul eforturilor uniforme, se caracterizeaza prin cresterea volumului de efort de la o repetare la alta, mentinand constanta intensitatea; * Procedeul eforturilor repetate, consta in repetarea aceluiasi volum de efort, mentinand constant parametrul intensitate; * Procedee metodice bazate pe variatia intensitatii efortului: * Procedeul eforturilor variabile (modificarea intensitatii efortului, pe parcursul unei repetari sau de la o repetare la alta); * Procedeul eforturilor progresive ( cresterea intensitatii efortului de la o repetare la alta); * Procedeul cu intervale are drept caracteristica variatia volumului si a intensitatii efortului\ 3 procedee metodice folosite pentru obtinerea supletei miscarilor executate: * Procedee folosite pentru imbunatatirea mobilitatii articulare: * Exercitii dinamice, realizate in tempouri diferite, care presupun alternanta actiunilor grupelor musculare agoniste-antagoniste; * Exercitii statice, care se pot realiza prin auto-manipulare sau hetero-manipulare; * Procedee folosite pentru imbunatatirea elasticitatii ligamentare si musculare: * Tehnici de intindere musculara si ligamentara, tip stretching, executate activ sau pasiv; * Procedee de facilitare neuro-musculara proprioceptiva, bazate pe alternanta starilor de contractie-relaxare-intindere musculara; 4 modalitati de exersare pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative: * Variatia executiei miscarilor se realizeaza fie prin imbinarea unor faze partiale ale unei secvente motrice, fie executan numai anumite secvente si variind ritmul; * Variatia conditiilor externe are in vedere variatii ale conditiilor si dimensiunilor ambientale, sau ale aparaturilor folosite in executie; * Combinarea unor deprinder automatizate presupune legarea succesiva sau concomitenta a deprinderilor motrice insusite Metoda se poate aplica numai in cazul automatizarii deprinderlor, atlfel inregistrandu-se greseli in executie * Exersarea cu cronometrarea timpului – executarea unor exercitii bine cunoscute cat mai rapid posibil sau in limite de timp minime si maxime care se vor inregistra; * Exercitii executate pe fond de oboseala; * Exercitii in care se urmareste imitarea unor secvente motrice stabilite; 5 procedee metodice folosite pentru dezvoltarea fortei * Procedee metodice de dezvoltare a fortei maxime * Procedeul cu incarcaturi * Cresterea contina a incarcaturii * Cresterea si descresterea incarcaturii; * Cresterea incarcaturii in trepte * Cresterea incarcaturii in val (50%-60%-55%-65%) * Procedee metodice de dezvoltare a fortei explozive * Procedeul eforturilor intense si rapide – executii cu aplitudine si viteza maxima; * Procedeul eforturilor mijlocii – executii cu incarcaturi de 30-80% din posibilitatile maxime ale subiectului, realizate cu viteza maxima * Procedee metodice de dezvoltare a fortei in regim de rezistenta: * Procedeul eforturilor executate pana la refuz – executii cu incarcaturi de aproximativ 60% din posibilitatile maxime, realizate pana cand este necesar ajutorul extern pentru finalizarea miscarii; * Procedeul in circuit este una dintre cele mai des intalnite modalitati de actionare pentru dezvoltarea fortei in lectia de educatie fizica; Exercitiile selectionate trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii; * Sa fie simple si bine insusite de subiecti; * Sa fie cunoscutie posibilitatile maxime ale subiectilor pentru fiecare exercitiu; * In organizarea folosita, doua exercitii succesive sa nu se adreseze aceluiasi segment corporal Refacera circuitului necesita o pauza cuprinsa intre 2-4 minute Clasificarea circuitului se poatre face in functie de urmatoarele criterii: * Varianta de organizare aleasa: * Pe ateliere * Frontal * Numarul de exercitii ales: * Circuite scurte, 4-6 exercitii * Circuite medii, 6-8 exercitii * Circuite lungi, 8-12 exercitii * Modalitatea de exersare * Circuit cu un numar de repetari stabilit pentru fiecare atelier, in functie de posibilitatile fiecarui subiect; * Circuit contra timp, care presupune executarea unui numar maxim de repetari, intr-un anumit timp, la fiecare atelier 38 Mijloacele educatiei fizice si sportului(fara prezentarea ex fizic) Mjloacele educatiei fizice si sportului sunt elemente prin care se poate realiza ansambul functiilor si obiectivelor acestora Mijloacele reprezinta instrumente didactice care asigura pregatirea subiectilor in vederea obtinerii unor abilitati,capacitati sau performane sportive MIJLOACE SPECIFICE * EXERCITIU FIZIC * APARATURA DE SPECIALTATE * MIJLOACE SI MASURI DE REFACERE A CAPACITATII DE EFORT A SUBIECTILOR Mijloacele specifice sunt cele mai importante deoarece asigura in mod direct orice progres in dezvoltarea somatica,functionala si motrica a omului APARATURA DE SPECIALITATE * Aparatura componenta a practicarii spoturilor * Aparatura pentru perfectionarea tehnicii * Aparatura de protectie,cu rol de a ajuta sportivii sa suporte anumite socuri * Aparatura de tip trenajoare(simulatoare) * trenajoarele asigura dezvoltarea calitatilor motrice specific ramurei de sport,in pararelel cu perfectionarea tehnicii; Ex:parasutism,canotaj MIJLOACE SI MASURI DE REFACERE A CAPACITATII DE EFORT A SUBIECTILOR Refacerea presupune nu numai odihna (activa, pasiva, variatia intervalelor de odihna intre exercitii, intre antrenamente, intre concursuri) ci si variatia efortului in cadrul ciclului diurn,saptamanal,lunar,anual Mijloace si metode de refacere: * psihoterapie * hidroterapie * oxigenare * aeroionizare * masaj * alimentatie * medicatie de refacere MIJLOACE ASOCIATE * FACTORII NATURALI DE CALIRE * CONDITII IGIENICE * MIJLOACE IMPRUMTATE DIN ALTE LATURI ALE EDUCATIEI GENERALE Mijloacele asociate sunt reprezentate de elemente ale celorlalte laturi ale educatiei fiind utilizate de cate ori este necesar pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice si sportului Mijloacele asociate pregatesc subiectii din punct de vedere cognitiv, afectiv, moral, estetic, integrand astfel educatia fizica si sportul in sistemul actiunilor educative FACTORII NATURALI DE CALIRE Calirea este o metoda prin care folosirea factorilor naturali apa, aerul, soarele, vantul- dupa anumite principii si reguli realizeaza marirea rezistentei organismului fata de variatiile mediului extern si fata de imbolnaviri Mijloace de calire a organismului: * bai de aer,de apa si soare in acelasi timp , proceduri cu apa, expunerea la aer cald si rece, uscat si umed, vant, ploaie * combinarea acestor factori simultan cu practicarea exercitiilor fizice in aer liber in conditii meteo variate * frictionarea cu un prosop umed ,spalatul cu apa rece pana la brau CONDITIILE IGIENICE Igiena educatiei fizice si sportului face parte integranta din igiena generala Aceasta cauta sa stabileasca cele mai eficace masuri igienice ce trebuie luate in timpul activitatii de educatie fizica si sport,pentru ca aceasta sa influenteze pozitiv starea de sanatate,dezvoltare fizica si capacitatea de efort a celor care practica exercitiile fizice si sportul Respectarea regulilor de igiena in timpul antrenamentelor si concursurilor contribuie la ridicarea maiestriei si la cresterea rezultatelor tehnico-sportive Cele mai importante probleme de care se ocupa igiena educatiei fizice si sportului sunt: * alimentatia rationala a sportivului * igiena individuala si a echipamentului * igiena bazelor sportive ALIMENTATIA RATIONALA A SPORTIVULUI Igiena alimentatiei are mai multe obiective: - urmareste realizarea unei alimentatii rationale care sa favorizeze o dezvoltare optima fizica si psihica, sa contribuie la promovarea sanatatii şi la ridicarea rezistentei organismului; - studiaza valoarea nutritiva a alimentelor care intra în ratiile alimentare; - studiaza caile de prevenire a poluarii şi a contaminarii alimentelor IGIENA INDIVIDUALA SI A ECHIPAMENTULUI Igiena individuala reprezinta o veriga importanta în regimul de viata sportiva Sportivului îi revine sarcina de a-si însusi o serie de deprinderi igienice care sa ofere organismului cele mai bune conditii de pregatire, sa întareasca starea de sanatate si sa creasca randamentul sportiv Echipamentul creeaza un microclimat favorabil,ajutand organismul in procesul de termoreglare Imbracamintea trebuie sa corespunda climei,varstei,sportului practicat,sa permita patrunderea aerului,sa aiba o culoare adecvata IGIENA BAZELOR SPORTIVE Prin baza sportiva se întelege orice constructie sau amenajare speciala, permanenta sau temporara, împreuna cu anexele social-sanitare necesare şi prevazuta cu utilajul corespunzator practicarii exercitiilor fizice si sportului Ele se împart în două grupe mari: * baze sportive deschise, unde activitatea este limitata de obicei de anotimp (terenuri de sport, partii de schi, stadioane, etc); * baze sportive închise (sali, piscine, etc), care permit activitatea sportiva în decursul întregului an In functie de amploarea activitatii pot fi: baze sportive simple destinate unui singur sport şi baze sportive complexe destinate practicarii mai multor ramuri de sport (stadioanele, parcurile sportive) In cadrul bazelor sportive, amenajarile se împart în: * amenajari de baza, unde se practica exercitiile fizice si sportul (sala, terenul); - amenajari auxiliare sanitare (garderobe, vestiare, dusuri, W C -uri, cabinete medicale); * amenajari pentru spectatori (tribune, anexe social- sanitare) Proasta calitate a aparatelor, materialelor (saltele, trambuline, mingi, corzi, bare, porti, panouri etc), precum si prezenta lor neglijenta la locul de antrenament, provoaca traumatisme Se impune asadar ca inventarul şi materialele să fie depozitate în locuri special amenajate şi întretinute corespunzator Sa nu fie rupte, ruginite, zimtate, crapate si sa corespunda regulilor stabilite, standardelor, ca si necesitatilor pentru care au fost confectionate (discuri, sulite, bile pentru greutati si ciocan, mingi, bare şi discuri pentru haltere, schiuri, rachete, palete, crose pentru hochei) MIJLOACE IMPRUMTATE DIN ALTE LATURI ALE EDUCATIEI GENERALE Pentru a contribui la o educatie integrala a celor care practica sistematic si stiintific exercitiul fizic ,este nevoie de adaptarea in activitatile specifice a unor mijloace din: * educatia intelectuala(studierea lucrarilor de specialitate su a celor literare,artistice cu subiecte din domeniul sportiv); * educatia estetica(muzica); * educatia morala(respectarea unor prevederi regulamentare si logice de comportament in activitatea cotidiana si competitionala) * educatia tehico-profesionala(indeplinirea unor norme ,baremuri,pe baza unor cunostinte sau calitati specifice fiecarei activitati) 39 Planificarea si evidenta in activitatile de efs Planificarea poate fi definita ca actiunea anticipativa a conducatorului unei activitati, prin care sunt prevazute obiectivele, continutul, desfasurarea si finalizarea procesului, in vederea eficientizarii demersului initiat Planificarea activitatii de educatie fizica este de o complexitate superioara celei realizate pentru alte discipline de studiu Drept argumente, au fost prezentate numeroasele variabile implicate in procesul specific: * perioada lunga de timp pentru care se elaboreaza documentele de planificare; * conceptia cibernetica, impusa de planificarea specifica activitatii de tip sistemic, cum este cazul educatiei fizice * natura componentelor procesului formativ de educatie fizica,este unul din factorii de cea mai mare complexitate,tinand cont de faptul ca sunt abordate aspecte legate de calitatile motrice, privind cunostintele teoretice si dezvoltarea fizica, pe de-o parte, si aspecte privind cunostintele de specialitate, capacitatea de organizare, capacitatea de practicare autonoma si independenta a exercitiului fizic pe de alta parte Legatura acestora cu efortul de tip psiho-fizic, metodologia diferita de abordare a procesului de dezvoltare sau fomare a componentelor, proiectarea continutului pentru fiecare dintre ele, sau dozarea efortului, reprezinta cateva dintre elementele care cresc considerabil dificultatea realizarii unei planificari obiective la educatie fizica * locul de desfasurare a lectiei de educatie fizica Spre deosebire de alte discipline din planul de invatamant care se desfasoara, indiferent de situatie, in sala de clasa, educatia fizica se poate desfasura in locatii si conditii diferite Lectia de educatie fizica se poate desfasura atat in interior, in conditii optime sau in conditii improvizate, cat si in aer liber, in conditii climaterice diferite Practicarea unor sporturi de sezon precum schiul, patinajul, inotul, implica realizarea unei planificari care sa tina cont de particularitatile unei lectii desfasurate in asemenea conditii * diferenta datorata creiteriilor de sex si nivel bio-motric inregistrata la nivelul colectivelor de elevi, constituie in educatia fizica, spre deosebire de alte discipline de studiu, un factor care impune o tratare diferentiata a situatiilor intalnite Diferente se gaseste la nivelul dozarii efortului, modalitatilor de actionare si mijloacelor folosite pentru transmiterea aceluiasi continut, ingreunand considerabil planificarea activitatii Pentru realizarea unei planificari eficiente, se impune respectarea urmatoarelor cerinte : - concodanta cu programa de educatie fizica si sport - concordanta cu particularitatile elevilor - concordanta cu baza materiala aflata la dispozitie - concordanta cu realitatea geo-climaterica si sociala - concordanta cu traditiile locale privind practicarea unor discipline sportive - concordanta cu optiunile elevilor privind practicarea unor discipline sportive Actiunea deplanificare, se concretizeaza in documentele de planificare, care la nivelul profesorului de educatie fizica sunt:planul tematic anual, planul calendaristic si planul de lectie 40 Designul instructional in activitatile de efs 41 Evaluarea in educatie fizica-definitie,tipolgie,continut Evaluarea poate fi definita drept procesul care permite constatarea nivelului de indeplinire a obiectivelor propuse Tipologie In educatia fizica scolara evaluarea activitatii elevilor poate imbraca unadin urmatoarele forme: - evaluarea initiala care serveste la stabilirea nivelului de pregatire inaintea inceperii activitatii - evaluarea formativa care ofera posibilitatea controlarii evolutiei colectivului de elevi si interventiilor corective atunci cand situatia o cere - evaluarea sumativa care constituie modalitatea de a stabili la finalul activitatii,nivelul de realizare a obiectivelor propuse In cadrul fiecarei lectii de educatie fizica consideram oportuna prezenta evaluarii de tipforativ,care reprezinta in fapt o forma de invatare care ofera elevului ocazia de a fixa mai durabil achizitiile si de a cunoaste neajunsurile din pregatire Pentru aceasta, sustinem necesitatea prezentei unor structuri motrice cu valoare normativa in verigile tematice ale unei lectii, pe tot parcursul anului,prin care sa se poata evidentia nivelul de indeplinire al obiectivelor operationale formulate aceste structuri pot viza si performanta masurabila a unei deprinderi insusite, nu doar aspectul invatarii acesteial de exemplu: sa inscrie trei cosuri din cinci aruncari de pe loc; sa execute 10 flotaril sa sara 2 50m prin procedeul cu un pas si jumatate etc Se considera insa ca aceasta forma de evaluare trebuie sa fie realizata de fiecare elev independent, fara sprijinul profesorului sau altor colegi In lectie este necesara stabilirea unui timp destinat evaluarii formative, care v-a fi folosit ata pentru rezolvarea solicitarilor cat si pentru autocorectare, aceasta din urma fiind o modalitate certa de a scadea numarul “recidivelor” in executia aceleiasi structuri motrice, prin retentia superioara la nivelul memoriei de scurta durata Ea reprezinta si o modalitate de a-l deprinde pe elev sa se autoevalueaza, aspect important pentru practicarea independenta a exercitiului fizic Continutul evaluarii Verificarea: este actiunea prin care elevii sunt supusi la unele probe , a caror natura difera in functie de elementul verificat In educatia fizica de cele mai multe ori, verificarea este practica cu exceptia situatiilor in care se verifica cunostintele teoretice, atunci apelandu-se la verificarea orala In situatia in care rezultatele obtinute la probele administrate au o valoare cantitativa (timp, distanta, numar de executii, greutati manevrate) intervine operatia de masurare, care permite compararea rezultatelor cu eventuale baremuri sau norme pentru o apreciere cat mai obiectiva In aceasta etapa se poate intalni si testarea care reprezinta o varianta de verificare prin probe standardizate, denumite in general teste Aprecierea urmeaza verificarii si este denepndenta de natura probei administrate Ea poate fi facuta verbal sau prin simboluri Aprecierea consta in reflectarea nivelului executiei elevului, determinat in urma verificarii, in constiinta profesorului si emiterea unor judecati de valoare cu privire la actul motric evaluat Gradul de subiectivism al aprecierii creste in cazul unor probe care nu permit masurarea si depinde in mare masura de urmatoarele aspecte: * graba manifestata in momentul deciziei cu privire la actiunea desfasurata; * tendinta de a incuraja elevii care nu manifesta incredere in fortele proprii; * starea emotionala a profesorului in momentul aprecierii; * nivelul de pregatire si experienta profesorului * cauze de alta natura (zgomot, plasament necorespunzator, etc) Notarea este actiunea prin care se materializeaza in note sau calificative actiunile primelor doua etape Notele acordate trebuie sa indeplineasca trei functii: * functia didactica prin care este evidentiat nivelul de insusire al materialului predat, atat din punct de vedere antitativ (prin comparatie cu programa de specialitate), cat si din punct de vedere calitativ Totodata este indicata tendinta progres-regres a elevului * Functia educativa prin cre se urmareste determinarea la fiecare elev a unei atitudini pozitive, active si constiente, mentinand totodata si un interes crescut pentru activitatea de educatie fizica Petnru aceasta este necesar ca nota sa incurajeze progresul si evolutia elevului, dar in acelasi timp sa poata fi argumentata plauzibil de catre profesor; * Functia sociala prin care subiectii sunt ierarhizati in functie de rezultatele obtinute, si se ofera totodata posibilitatea orientarii profesionale a acestora catre domeniul in care dovedesc reale posibilitati Acestor functii se poate alatura si cea de adaptare a planificarii activitatii curente la raspunsul elevilor, in vederea ralizarii obiectivelor propuse 